
Vážení rodiče, 

 nabízím Vám možnost Stimulačního 

programu pro předškoláky  – Maxík.  

 

Pro koho je program Maxík určen? 

▪ Pro děti od pěti roků, které se připravují na vstup do školy 

 

▪ Pro malé školáky, kterým se psaní, čtení nebo počítání ve škole 

příliš nedaří 

 

 

Cílem těchto stimulačních cvičení není redukce projevů, ale změna 

podmínek, za kterých může dítě podávat lepší výkon. Je zde kladen důraz na 

pravidelný režim, uvědomělé sezení dítěte, jasné a srozumitelné zadávání 

pokynů dospělým, zpětnou vazbu – jak dítě pokynům rozumělo, vytyčení a 

dodržování pravidel chování a důslednost při plnění úkolů. Velmi důležitý je 

způsob vedení a postup ze strany dospělého, laskavý přístup, vyhýbání se 

stresujícím situacím, negativním hodnocením a napomínání dítěte. 

Maxík pomáhá dítěti s cvičením, kreslením, správnou výslovností i 

plněním úkolů. Předává dítěti svoji sílu, přináší radost, kterou pak prožívají 

s mámou, tátou i paní učitelkou ve chvíli, kdy jsou jasně znatelné pokroky. Dítě 

se učí systematicky a uvědoměle pracovat, všímat si své práce a hodnotit ji. 

Umí lépe řešit situace, stává se samostatnějším. Nebojí se požádat o pomoc, 

když si není jisté a již ví, co je dostat šanci i jak je důležité umět dát šanci 

ostatním. 

 

 



Během 15 tematických lekcí (max. 20 setkání) se společně s dětmi 

budeme věnovat činnostem zaměřeným na: 

1. Nácvik nových pohybových stereotypů – rovnováha, správné sezení, 

zdravé dýchání, úchop psacího náčiní. 

2. Rozvoj komunikačních dovedností. 

3. Rozvoj dílčích funkcí v oblasti zrakové, sluchové, prostorové orientace, 

v oblasti intermodality (schopnost přepínat mezi všemi oblastmi), seriality 

(řazení činností za sebou – př. čtení, psaní) 

4. Rozvoj grafomotorických dovedností důležitých pro nácvik psaní. 

5. Koncentraci pozornosti – udržení, soustředění se. 

 

Pravidelné individuální konzultace probíhají 1 týdně v doprovodu rodičů, 

cca 4 – 5 měsíců (dle zdatnosti dítěte). Důraz je kladen na každodenní domácí 

trénink. Bez plnění úkolů nelze očekávat plnohodnotné výsledky. 

Program byl vytvořen na základě dlouhodobých zkušeností z práce 

s dětmi se speciálními vzdělávacími potřebami. Je akreditován MŠMT ČR – č.j. 

32 809/2010 – 25 778. Smí být prováděn pouze proškolenými pedagogy. 

Pracovní listy a psací náčiní jsou součástí podkladů. 

 

Případné otázky a podrobné informace k tomuto projektu vám ráda 

zodpovím a neváhejte mě kontaktovat. 

Věřím, že vzdělání Vašich dětí je pro Vás prioritou a těším se na 

spolupráci s Vámi i dětmi. 

 

Mgr. Petra Krausová, speciální pedagog    

petakrausova@seznam.cz, 

tel.: 734 421 295  

mailto:petakrausova@seznam.cz

