Clovék a zdravi

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je realizovana v souladu s vékem 24kt ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi (6. — 7. roénik ZS)
a Télesna vychova (1. — 9. roénik ZS), do niZ je zahrnuta i zdravotni télesna vychova.

Charakteristika vyuéovaciho predmétu Vychova ke zdravi

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vede zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi v propojeni vsech jeho slozek (socialni, psychické a
fyzické) a uéi je byt za né odpovédny. Svym vzdélavacim obsahem navazuje na obsah vzdé&lavaci oblasti Clovék a jeho svét a prolina do
ostatnich vzdélavacich oblasti. Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich uplatiiovani ve svém Zivoté i k osvojovani
ucelného chovani pti ohrozeni v kazdodennich # rizikovych situacich i pfi mimotadnych udalostech.

2. stupeii ZS

Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu

Ve vyuce vychovy ke zdravi na 2. stupni je diiraz kladen predev$im na:
e preventivni ochranu zdravi

e zakladni hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky

e dovednosti odmitat Skodlivé latky

e predchazeni uraziim

e ziskavani orientace v zdkladnich otazkach sexuality a uplatiovani odpovédného sexualniho chovani
e upevnéni navykl poskytovat zakladni prvni pomoc

e ochranu zdravi a zivott pfi kazdodennich rizikovych situacich i mimofadnych udalostech

e vyuzivani osvojenych postupii spojenych s feSenim jednotlivych mimotadnych udalosti

e porozuméni zmén v zivote Cloveéka a jejich reflexe (puberta, dospivani, sexualni dospivani)

e podporu osobnostniho a socialniho rozvoje jedince

Ucivo uvedené v ucebnich osnovach je v ramci skoly zavazné. Zarazeni rozsirujicitho uciva zvazi vyucujici s ohledem na specifika konkrétni
tridy a individualni potieby Zakui.



Do vyuky jsou formou integrace prubé€zné zafazovana prufezova témata v souvislosti s aktualnimi situacemi a problémy soucasného svéta.
Jedna se o nasledujici prifezova témata:
e Osobnostni a socialni vychova (OSV): Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace,
Psychohygiena, Kreativita, Poznavani lidi, Mezilidské vztahy, Komunikace, Kooperace a
kompetice, Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
e Medialni vychova (MeV): Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni, Interpretace vztahu medidlnich sd€leni a reality, Vnimani
autora medialnich sdéleni, Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti, Tvorba medialniho sd€leni, Prace
V realizaCnim tymu.
e  Multikulturni vychova (MuV): Kulturni diference; Lidské vztahy; Multikulturalita.
e Vychova demokratického ob¢ana (VDO): Obcanska spole¢nost a $kola, Obéan ob&anska spole¢nost a stat.
e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (VMEGS): Evropa a svét nas zajima, Objevujeme Evropu a svét, Jsme
Evropané.
e Environmentalni vychova (EV): Ekosystémy, Zakladni podminky zivota, Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi, Vztah
¢loveéka k prostiedi.
e Eticka vychova (EtV): Mezilidské vztahy a komunikace, Distojnost lidské osoby, Pozitivni hodnoceni druhych, Kreativita a iniciativa,
Komunikace citdl, Interpersonélni a socialni empatie, Asertivita, Realné¢ a zobrazené vzory, Prosocidlni chovéani
V osobnich vztazich, Prosocialni chovani ve vefejném zivoté.

Casové vymezeni vyucovaciho piedmétu
Vyucéovaci predmét Vychova ke zdravi se realizuje v 6. a 7. ro¢niku 2. stupné ZS v této hodinové dotaci:

2. stupen
Roénik 6 7 8 9
Pocet 1 1 / /
hodin

Organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Cesky jazyk je vyu€ovan z vétsi Casti v nedélenych tiidach. V piipadé, ze se ¢ast vyuky odehrava v rdmci Skolniho tematického projektu,
jsou zaci rozdeleni podle predem stanoveného klice. Vyucovani predmétu probiha v kmenové ucebné tiidy, ve Skolni knihovné nebo pocitacové
ucebné.



Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel se pti veskerych ¢innostech cilené zaméiuje také na rozvijeni a hodnoceni klicovych kompetenci zaka.

KOMPETENCE K UCENI > zajimame o naméty, nazory, zkusenosti zaki
vést zaky k zodpoveédnosti za své » zadavame tkoly, které vyzaduji vyuziti poznatkid z riznych predméta
vzdélavani, umoznit zakim osvojit si » zafazujeme metody, pii kterych dochazeji k zavériim, feSenim sami zaci
strategii u¢eni a motivovat je pro » sledujeme pii hodiné pokrok vSech zaku
celozivotni uceni
KOMPETENCE K RESENI > klademe oteviené otazky
PROBLEMU » ukazujeme zakovi cestu ke spravnému feseni prostfednictvim jeho chyb
podnécovat zaky k tvofivému » podnécujeme zaky k argumentaci
mysleni,
logickému uvazovani a k fesSeni
problému
» vedeme zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu
KOMPETENCE » vytvarime pftilezitosti k interpretaci ¢i prezentaci riznych textti, obrazovych materialt, graft
KOMUNIKATIVNi » vytvaiime prilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky
vést zaky k oteviené, vSestranné
a u¢inné komunikaci




KOMPETENCE SOCIALN{ » zadavame tkoly, pii kterych mohou Zaci spolupracovat
A PERSONALNI » vedeme zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
rozvijet u zaka schopnost » vyzadujeme dodrzovani pravidel slusného chovani
spolupracovat,
pracovat v tymu, respektovat a
hodnotit
praci vlastni i druhych
KOMPETENCE OBCANSKE » vedeme zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
vychovavat iékyjako SVQbOdné » umoznujeme, aby zZaci na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili svoji ¢innost nebo jeji vysledky
obcany, plnici si své povinnosti, > zajimame se, jak vyhovuje zakim jeho zplsob vyuky
uplatniujici sva
prava a respektujici prava druhych,
jako osobnosti zodpoveédné za svij
7ivot, své zdravi a za své Zivotni
prostiedi, jako ohleduplné bytosti,
schopné a ochotné u¢inné pomoci v
riznych situacich
KOMPETENCE PRACOVNI » umoznujeme zakim, aby pti hodin¢ pracovali s odbornou literaturou, encyklopediemi, ...
vést Zaky k pozitivnimu vztahu k » vedeme zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti
praci, » vytvarime pro zéky prilezitosti k aplikacim v modelovych situacich

naucit zaky pouzivat pii praci vhodné
materidly, ndstroje a technologie,
naucit zaky chranit své zdravi pfi
praci,
pomoci zakum pii volbé jejich
budouciho povolani




Oc&ekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO) Vychova ke zdravi 2. stupeii ZS

Ocdekavané vystupy

zak

> respektuje p¥ijatd pravidla souZiti mezi spoluZaky i jinymi vrstevniky a pFispivad k utvdieni dobrych mezilidskych vztahii v komunité

> vysvétli role ¢lenii komunity (rodiny, ti'idy, spolku) a uvede piiklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné
prostiedi) 7 hlediska prospéSnosti zdravi

> vysvétli na p¥ikladech piimé souvislosti mezi télesnym, duSevnim a socidlnim zdravim; vysvétli vitah mezi uspokojovinim zdakladnich lidskych potieb a hodnotou
zdravi

> posoudi riizné zpiisoby chovdni lidi 7 hlediska odpovédnosti za viastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory
zdravi

> usiluje v rdmci svych moZnosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

> vyjadii vlastni ndazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikii, rodiny i v nejblizSim okoli

> dava do souvislosti sloeni stravy a zpiisob stravovani s rozvojem civilizaénich nemoci a vV ramci svych moznosti uplatiiuje zdravé stravovaci navyky

> uplatiiuje osvojené preventivni zpiisoby rozhodovani, chovdni a jedndni v souvislosti s béZnymi, pitenosnymi, civiliza¢énimi a jinymi chorobami; svéii se se
zdravotnim problémem a v piipadé potieby vyhleda odbornou pomoc

> projevuje odpovédny vitah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidliom zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi
V ramci Skoly a obce

> samostatné vyuZivd osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socidalni dovednosti k regeneraci organismu, piekondvani inavy a piedchdzeni stresovym
situacim

> respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované se chova k opacnému pohlavi

> respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, mordlkou a pozitivnimi Zivotnimi cili; chape vyznam zdrienlivosti v dospivdni a odpovédného
sexudlniho chovani

> uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojend se zneuzivanim ndavykovych litek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka; uplatiiuje osvojené
socidlni dovednosti a modely chovdni p¥i kontaktu se socialné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; v piipadé potieby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo
druhym

> vyhodnoti na zdkladé svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni viiv vrstevnikii, médii, sekt; uplatiiuje osvojené dovednosti komunikacni obrany proti
manipulaci a agresi
projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi; a osobniho bezpeci; v pripadé
potieby poskytne adekvdtni prvni pomoc
uplatiiuje adekvatni zpiisoby chovidni a ochrany v modelovych situacich ohroZeni, nebezpeci i mimovdadnych uddlosti

Ucivo

1. VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI
1.1 vztahy ve dvojici — kamaradstvi, ptatelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a rodi¢ovstvi
1.2 vztahy a pravidla souZiti v prostiredi komunity — rodina, $kola, vrstevnicka skupina, obec, spolek



2. ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE

2.1 détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a spolecenské zmény

2.2 sexualni dospivani a reprodukéni zdravi — zdravi reprodukéni soustavy, sexualita jako soucast formovani osobnosti, zdrzenlivost, pfed¢asna sexualni zkusenost,
promiskuita; problémy téhotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych; poruchy pohlavni identity

3. ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

3.1 vyziva a zdravi — zasady zdravého stravovani, pitny rezim, vliv Zivotnich podminek a zptisobu stravovani na zdravi; poruchy piijmu potravy

3.2 vlivy vnéjsiho a vnitniho prostiedi na zdravi — kvalita ovzdusi a vody, hluk, osvétleni, teplota

3.3 télesna a duSevni hygiena, denni rezim — zasady osobni, intimni a duSevni hygieny, otuzovani, denni rezim, vyvazenost pracovnich a odpocinkovych aktivit, vyznam
pohybu pro zdravi, pohybovy rezim

3.4 ochrana pted pfenosnymi chorobami zakladni cesty pfenosu nakaz a jejich prevence, nakazy respiracni, pfenosné potravou, ziskané v ptirodé, pfenosné krvi a sexualnim
kontaktem, pfenosné bodnutim hmyzu a stykem se zvifaty

3.5 ochrana pi‘ed chronickymi nepienosnymi chorobami a pi‘ed urazy — prevence kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni; preventivni a lécebna péce;
odpovédné chovani v situacich tirazu a zivot ohrozujicich stavii (irazy v domacnosti, pfi sportu, na pracovisti, v doprave), zaklady prvni pomoci

4. RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

4.1 stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzaéni, relaxaéni a regeneraéni techniky k pfekondvani unavy, stresovych reakci a k posilovani dusevni odolnosti

4.2 auto-destruktivni zavislosti — psychicka onemocnéni, nasili mifené proti sobé samému, rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni koufeni, zbran¢, nebezpecné latky a
pfedméty, nebezpeény internet), nasilné chovani, t€Zké Zivotni situace a jejich zvladani, trestna ¢innost, dopink ve sportu

4.3 skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita — $ikana a jiné projevy nésili; formy sexudlniho zneuzivani déti; kriminalita
mladeZe; komunikace se sluzbami odborné pomoci

4.4 bezpeéné chovani a komunikace — komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi, bezpe¢ny pohyb v rizikovém prostiedi, nebezpe¢i komunikace prostiednictvim
elektronickych médii, sebeochrana a vzajemna pomoc V rizikovych situacich a v situacich ohrozeni

4.5 dodrZovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi — bezpeéné prostiedi ve skole, ochrana zdravi pfi riznych ¢innostech, bezpeénost v dopravé, rizika silni¢ni a
zelezni¢ni dopravy, vztahy mezi u€astniky silni¢niho provozu v¢. zvladani agresivity, postup v piipadé dopravni nehody (tisiiové volani, zajisténi bezpec¢nosti)

4.6 manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy, ptsobeni sekt

4.7 ochrana ¢lovéka za mimoiadnych udalosti — klasifikace mimotadnych udalosti, varovny signal a jiné zptisoby varovani, zakladni tkoly ochrany obyvatelstva,
evakuace, ¢innost po mimotadné udalosti, prevence vzniku mimotadnych udalosti

5. HODNOTA A PODPORA ZDRAVI
5.1 celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi a jejich interakce, zakladni lidské potfeby a jejich hierarchie

5.2 podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, piisobeni na zménu kvality prostfedi a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi, podpora zdravého
zivotniho stylu, programy podpory zdravi



6. OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ

6.1 sebepoznani a sebepojeti — vztah k sob¢ samému, vztah k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti, utvareni védomi vlastni identity

6.2 seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani — cviceni sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych situaci; stanoveni osobnich cil
a postupnych krokt k jejich dosazeni; zaujimani hodnotovych postoji a rozhodovacich dovednosti pro feseni problémil v mezilidskych vztazich; pomahajici a prosocialni
chovani

6.3 psychohygiena v socialni dovednosti pro ptedchazeni a zvladani stresu, hledani pomoci pti problémech

6.4 mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — respektovani sebe sama i druhych, pfijimani nazoru druhého, empatie; chovani podporujici dobré vztahy, aktivni
naslouchani, dialog, efektivni a asertivni komunikace a kooperace v riznych situacich, dopad vlastniho jednani a chovani



Vychova ke zdravi — 6. ro¢nik

Vystupy Zaka

Uc¢ivo

Priifezova témata

Zik:

- respektuje piijata pravidla mezi vrstevniky

- vysvétli role ¢lenti komunity (rodiny, tfidy, spolku)

- uvede piiklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu
(vrstevnickd komunita, rodinné prostiedi) z hlediska prosp&snosti zdravi

- projevuje odpovédny vztah k sob& samému, k vlastnimu dospivani a pravidliim
zdravého zivotniho stylu

- optimalné reaguje na fyziologické zmény v obdobi dospivani a kultivované se
chova k opacnému pohlavi

- vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potfeb a hodnotu zdravi

- dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek a zivotni perspektivu mladého ¢lovéka

- Uplatiiuje osvojené dovednosti komunikaéni ochrany proti manipulaci

- Uplatiiuje osvojené dovednosti chovani pii kontaktu se socialné patetickymi jevy ve
Skole a mimo ni, v ptipad¢€ potfeby vyhledd odbornou pomoc sobé

nebo druhym

- rozezna zakladni dopravni znacky a dopravni situace (kfizovatky)

- vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi té€lesnym, duSevnim a socidlnim
zdravim

Vztahy mezi lidmi a formy souziti

- vztahy ve dvojici — kamaradstvi, ptatelstvi, laska

- vztahy a pravidla souziti v prostiedi komunity — rodina, $kola,
vrstevnicka skupina, obec, spolek

- vliv rodinného prostiedi na rozvoj osobnosti

Zmény v Zivoté a jejich reflexe
- détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a spole¢enské zmény
- sexualni zneuzivani a zplsoby obrany pied nim

Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi

- zdravy zivotni rytmy a zdravi

- denni rezim — vyvaZenost pracovnich a odpoc¢inkovych aktivit,
- télesnd a dusevni hygiena — zasady osobni, intimni a duSevni
hygieny, otuzovani, vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

- auto destruktivni zavislosti

- nejéastéji zneuZivané navykové latky (zakladni informace)
- stres a jeho vztah ke zdravi

- Skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuZzivani,
sexualniho kriminalita

- Sikana a jiné projevy nasili

- formy sexudlniho zneuzivani déti

- komunikace se sluzbami odborné pomoci

Bezpecné chovani a komunikace

- komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi

- bezpeény pohyb v rizikovém prostiedi, nebezpeci komunikace
prostednictvim elektronickych médii, sebeochrana a vzajemna pomoc
Vv rizikovych situacich a v situacich ohrozeni

DodrZovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi
- bezpecnost v dopravé, znalost pravidel silniéniho provozu, postup v
ptipadé dopravni nehody (tisnové volani, zajisténi bezpecnosti

Hodnota a podpora zdravi
- celostni pojeti ¢loveéka ve zdravi a nemoci




- dokéze komunikovat s vrstevniky, navazat s nimi dobré vztahy i s nimi spolupracovat

- zdravi
- zivotni rytmy a zdravi
podpora zdravého zivotniho stylu, programy podpory zdravi

Osobnostni a socidlni rozvoj

- komunikace, mezilidské vztahy kooperace

- respektovani sebe sama a druhych, empatie

- chovani podporujici dobré vztahy, aktivni poslouchani, dialog

- efektivni a asertivni komunikace a kooperace v rtiznych situacich,
- dopad vlastniho jednani a chovani




Vychova ke zdravi — 7. ro¢nik

Vystupy Zaka

Uc¢ivo

Priifezova témata

Zik:

- respektuje ptijata pravidla souziti mezi vrstevniky a partnery a pozitivni
komunikaci pfispiva k dobrym mezilidskym vztahtim (v roding)

- vysvétli role ¢lenti komunity (Skoly, rodiny, spolkti a uvede pfiklady
pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka
skupina, rodinné prostiedi) z hlediska prospésnosti zdravi komunita, rodinné
prostiedi) z hlediska prospésnosti zdravi

- projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim
zdravého zivotniho stylu

- optimalné reaguje na fyziolog. zmény v dospivani

- v souvislosti se zdravim, etikou a moralkou pfijiméa odpovédnost za bezpecné
sexudlni chovani

- dava do souvislosti slozeni stravy a zpiisob stravovani s rozvojem civilizaénich
nemoci

- uplatiiuje osvojené preventivni zptisoby rozhodovani, chovani a jednani v
souvislostech s béznymi, pfenosnymi i jinymi chorobami, a v piipadé potieby vyhleda
odbornou pomoc, dokaze poskytnout prvni pomoc pfi urazu dle svych moznosti

umi piivolat v ptipadé potfeby odbornou pomoc

- dovede vyjmenovat navykové latky, které vedou k zavislosti
- uplatiiuje dovednost komunikaéni obrany proti manipulaci (odmitne drogu)
- uplatiiuje osvojené socidlni dovednosti a modely chovani pti kontaktu se socialné

Vztahy mezi lidmi a formy souziti

- vztahy ve dvojici — kamaradstvi, ptatelstvi, laska

- vztahy a pravidla souziti v prostiedi komunity — rodina, Skola,
vrstevnicka skupina, obec, spolek

- faktory ovliviyjici stabilitu rodiny, vychovné styly

- nahradni péce (rodinna, institucionalni)

- komunikace mezi vrstevniky a ve spole¢nosti dospélych

Zmény v Zivoté a jejich reflexe

- détstvi, puberta, dospivani

- télesné, dusevni a spoleenské zmény

- sexualni dospivani a reprodukéni zdravi — zdravi reprodukéni
Soustavy

- sexualita jako soucast formovani osobnosti, zdrzenlivost, pfed¢asna
sexualni zkuSenost; promiskuita; problémy te¢hotenstvi a rodi¢ovstvi
mladistvych; poruchy pohlavni identity

Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi

- vyziva a zdravi — zésady spravného stravovani

- pitny rezim,

- vliv Zivotnich podminek a zptisobu stravovani na zdravi; poruchy ptijmu
potravy

- vlivy vnéjsiho a vnitiniho prostfedi na zdravi — kvalita ovzdusi a vody,
hluk, osvétleni, teplota

- ochrana pted pienosnymi chorobami zékladni cesty pfenosu nakaz a
jejich prevence, nakazy respiracni, pfenosné potravou, ziskané v piirodg,
pfenosné krvi a sexualnim kontaktem, ptenosné bodnutim hmyzu a
stykem se zvifaty

- ochrana pted chronickymi nepfenosnymi chorobami a pied Grazy —
prevence kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni; preventivni a
1écebna péce; odpoveédné chovani v situacich irazu a zivot ohrozujicich
stavl (Grazy v domacnosti, pti sportu, na pracovisti, v doprave), zaklady
prvni pomoci

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

-auto destruktivni zavislosti

- psychicka onemocnéni, nasili mifené proti sobé samému, rizikové
chovani (alkohol, aktivni a pasivni koufeni, zbrané, nebezpecné latky a
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patolog. jevy ve §kole i mimo ni, v pfipadé potieby vyhleda odbornou pomoc sob& nebo
druhym

- samostatné vyuziva osvojené kompetenéni relaxaéni techniky a socialni dovednosti k
regeneraci organismu, ptekonavani tnavy a pfedchazeni stresovym situacim

- projevuje odpovédné chovani v situacich ohrozeni zdravi, osobniho bezpec¢i

- uplatiiuje osvojené dovednosti komunikacni obrany proti manipulaci od vrstevniku,
sekt

- projevuje odpovédné chovani v situacich ohrozeni zdravi, osobniho bezpedi, pti
mimofadnych udalostech, v piipadé€ potieby poskytne adekvatni prvni pomoc

- vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi t€lesnym, duSevnim a socidlnim
zdravim

- projevuje odpovédny vztah k sobé samému a k druhym lidem

- snazi se dle svych moznosti zvladat problémové situace, tak jak se o nich dozvédél ve
Skole, uplatituje asertivni chovani k ostatnim lidem

- vyuziva relaxacni techniky a socialni dovednosti k regeneraci organismu.

- prekonavani tinavy a predchéazeni stresovym situacim

pfedméty, nebezpe€ny internet), nasilné chovani, tézké zivotni situace a
jejich zvladani, trestna ¢innost, dopink ve sportu

- skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani, sexualniho
zneuzivani déti

- bezpecné chovani a komunikace v socialnim kontaktu s vrstevniky

- zpusoby chovani v krizovych situacich

- stres a jeho vztah ke zdravi — kompenza¢ni, relaxaéni a regeneraéni
techniky k pfekonavani tinavy, stresovych reakcei a k posilovani dusevni
odolnosti

- dodrzovani pravidel bezpe¢nosti a ochrany zdravi — bezpe¢né prostiedi
ve Skole

- ochrana zdravi pfi riiznych ¢innostech

- bezpecnost v dopravé — zopakovani a roz§iteni znalosti

- rizika silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy, vztahy mezi ucastniky silni¢niho
provozu v¢. zvladani agresivity,

- manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy, ptisobeni sekt

- ochrana ¢lovéka na mimotadnych udalosti — klasifikace mimofadnych
udalosti, varovny signal a jiné zpiisoby varovani, zakladni tkoly ochrany
obyvatelstva, evakuace, ¢innost po mimotradné udalosti, prevence vzniku
mimotadnych udalosti

Hodnota a podpora zdravi

- celostni pojeti ¢loveéka ve zdravi a nemoci
- slozky zdravi a jejich interakce

- vlivy prostiedi na zdravi ¢lovéka

- zakladni lidské potieby a jejich hierarchie

Osobnostni a socidlni rozvoj

- sebepoznani a sebepojeti

- 0sobnost ¢lovéka- vyvoj a formovani v hlavnich etapach Zivota

- zdravé a vyrovnané sebepojeti

- dédi¢né a ziskané faktory osobnosti

- utvafeni védomi vlastni identity

— cviéeni sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani a zvladani
problémovych situaci; stanoveni osobnich cili a postupnych krokd k
jejich dosazeni; zaujimani hodnotovych postoji a rozhodovacich
dovednosti pro feSeni problému v mezilidskych vztazich; pomahajici a
prosocialni chovani

- psychohygiena v socialni dovednosti pro pfedchazeni a zvladani
stresu, hledani pomoci pii problémech







